
УТВЕРЖДЕНО 

Приказом директора МБУ ДО «СШ «Ока» 

от01 марта 2023 г. № 23-од. 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о текущем контроле освоения дополнительных образовательных 
программ спортивной подготовки и промежуточной аттестации 

обучающихся (спортсменов) в Муниципальном бюджетном учреждении 

дополнительного образования «Спортивная школа «Ока» 

(далее - МБУ ДО «СШ «Ока», Учреждение) 

1.Общие положения 

1.1] Положение о текущем контроле освоения дополнительных 

образовательных программ — спортивной подготовки и промежуточной 

аттестации обучающихся (спортсменов) (далее- Положение) в МБУ ДО 

«СШ «Ока» разработано на основании Федерального закона от 04.12.2007 

№ 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», федеральных стандартов спортивной подготовки по видам 

спорта, дополнительных образовательных программ спортивной подготовки 

по видам спорта. 

1.2 Настоящее Положение устанавливает порядок планирования, 

организации и проведения текущего контроля освоения дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки, промежуточной 

аттестации обучающихся (спортсменов) в процессе тренировок. 

2. Порядок проведения текущего контроля успеваемости 

2.1 Текущий контроль освоения дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки проводится с целью определения показателей 

учебно-тренировочной и соревновательной деятельности; определения 

исходного уровня состояния здоровья, физического развития, физической 

подготовленности, функциональных возможностей обучающихся. 

2.2 Текущий контроль осуществляется: 

® во время проведения учебно-тренировочных занятий  тренерами- 

преподавателями по видам спорта,



» во время учебно-тренировочных и восстановительных сборов 

тренерами-преподавателями по видам спорта; 

® с целью административного контроля — заместителем директора, 

инструктором-методистом. 

2.3. В качестве результатов текущего контроля анализируются следующие 

показатели: 

- уровень посещаемости учебно-тренировочных занятий; 

- количество учебно-тренировочных дней, занятий, соревновательных дней, 

стартов обучающихся (спортсменов). 

- уровень освоения материала дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки по видам — спорта, выраженный в выполняемых 

объемах учебно-тренировочной нагрузки. Контроль за освоением 

обучающимися — (спортсменами) материала дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки по видам спорта 

осуществляется систематически тренерами-преподавателями и 

отражается в «Журнале учета групповых занятий» 

2.4 Основными формами текущего контроля уровня освоения материала 

дополнительных образовательных программ спортивной подготовки по 

видам спорта являются: 

- контрольные тренировки; 

- соревнования; 

- контрольные тесты по ОФП и СФП. 

2.5.Текущий контроль проводится без установления оценок. 

3З.Порядок проведения промежуточной аттестации. 

3.1 Промежуточная аттестация проводится с целью определения показателей 

учебно-тренировочной и соревновательной деятельности обучающихся 

(спортсменов); осуществления перевода обучающихся (спортсменов) на 

следующий учебно-тренировочный этап. В этой Связи 

предусматривается проведение контрольно-переводных нормативов по 

общей и специальной физической — подготовке. Показатели разработаны на 

основании федеральных стандартов спортивной подготовки по видам спорта, 

дополнительных образовательных программ спортивной ПОДГОТОВКИ по 

видам спорта. 

3.2 Для приема контрольно-переводных нормативов по ОФП и СФП 

приказом директора МБУ ДО «СШ «Ока» создается комиссия.



3.3 Организация работы комиссии: 

3.3.1.Комиссия действует в соответствии с законодательством РФ, Уставом 

Учреждения и настоящим Положением. 

3.3.2.Комиссия создается с целью регулирования процесса сдачи контрольно- 

переводных нормативов по ОФП и СФП и выполняет следующие задачи: 

-организовывает и отслеживает своевременную сдачу  контрольно- 

переводных нормативов согласно утвержденного директором школы 

графика; 

— подводит итоги сдачи контрольно- переводных нормативов по ОФП и 

СФП. 

3.3.3. Состав комиссии: заместитель директора (председатель); инструкторы- 

методисты, тренеры-преподаватели по видам спорта (члены комиссии). 

3.3.4. Комиссия осуществляет свою работу согласно утвержденного 

директором Учреждения графика проведения контрольно- переводных 

нормативов по ОФП и СФП. 

4.Порядок оценивания результатов промежуточной аттестации 

4.1.Контрольно-переводные нормативы по ОФП и СФП считаются 

сданными, если обучающийся (спортсмен) сдал все нормативы, 

предусмотренные дополнительной образовательной программой спортивной 

подготовки по виду спорта на соответствующем этапе. 

4.2.В случае, если обучающийся (спортсмен) не сдал контрольно- 

переводные нормативы по ОФП или СФП в апреле- мае, он может их 

пересдать в августе текущего года.
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