
УТВЕРЖДЕНО 

Приказом директора МБУ ДО «СШ «Ока» 

от 01.03.2023г. № 23-од 

ПРАВИЛА 

внутреннего распорядка обучающихся (спортсменов) 
в Муниципальном бюджетном учреждении дополнительного образования 

«Спортивная школа «Ока» 

(далее - МБУ ДО «СШ «Ока», Учреждение) 

Т. Общие положения 
1. Настоящие правила внутреннего распорядка обучающихся (спортсменов) (далее — 

Правила) разработаны на основании Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации», Федерального закона от 29.12.2012 № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», другими федеральными законами и 
иными нормативными правовыми актами Российской Федерации, нормативными документами 

администрации округа Муром и Уставом МБУ ДО «СШ «Ока» (далее - Учреждение). 

2. Правила имеют целью способствовать формированию сознательного отношения к 

учебно-тренировочному процессу, укреплению здоровья, внутренней дисциплины, 

рациональному использованию учебно-тренировочного времени, улучшению качества учебно- 

тренировочного процесса, полной реализации главных задач Учреждения. 

3. Вопросы, связанные с применением настоящих Правил, решаются администрацией 

Учреждения в пределах предоставленных ей прав. 
4. Настоящие Правила размещаются на информационных стендах Учреждения. 

Правила должны быть доведены до обучающихся (спортсменов) и их родителей (законных 

представителей) и разъяснены тренерами-преподавателями Учреждения. 

5. Настоящие Правила утверждаются приказом директора Учреждения. 
6. Изменения и дополнения к Правилам принимаются в составе новой редакции 

Правил. После принятия новой редакции Правил предыдущая утрачивает силу. 

П. Обучающиеся (спортсмены) в СШ «Ока» 
Обучающимся (спортсменом) является лицо, зачисленное приказом директора в 

Учреждение для обучения по дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки по виду спорта в порядке поступления. 

Ш. Правила поведения обучающихся (спортсменов) в СШ «Ока» 
1. Форма одежды обучающихся (спортсменов) в Учреждении должна соответствовать 

требованиям программы данного вида спорта. 

2. Обучающиеся (спортсмены) обязаны соблюдать правила личной и общественной 

гигиены, носить сменную обувь в любое время года, соблюдать и поддерживать чистоту в 

зданиях и помещениях Учреждения. 

3. Обучающиеся (спортсмены) должны оказывать уважение взрослым, быть 

внимательными к окружающим, уважительно относиться к товарищам, заботиться о младших, 
здороваться с работниками и посетителями Учреждения. 

4. Обучающиеся (спортсмены) должны приходить в Учреждение не позднее и не 

раньше, чем за 15 минут до начала занятий.



5. Обучающиеся (спортсмены) должны быть внимательными на лестницах. 

Запрещается бегать и устраивать игры на лестницах, перегибаться через перила. 
6. Обучающиеся (спортсмены) должны по первому требованию работника 

Учреждения сообщить свою фамилию, название отделения и фамилию тренера-преподавателя. 

ГУ. Тренировочный процесс 
1. Учебно-тренировочные занятия в Учреждении проводятся по расписанию в 

соответствии с годовыми планами и программами, утвержденными в установленном порядке. 
2. Расписание занятий составляется на учебно-тренировочный год. 

3. В каждой группе назначается староста из числа наиболее подготовленных и 

дисциплинированных обучающихся (спортсменов). Староста группы подчиняется 

непосредственно тренеру-преподавателю. 
В функции старосты входят: 

1} наблюдение за состоянием дисциплины в группе на учебно-тренировочных занятиях, 

а также за сохранностью учебного оборудования и инвентаря; 

2) извещение обучающихся (спортсменов) об изменениях, вносимых в расписание 

занятий; 

3) назначение на каждый день дежурного по группе, который помогает тренеру- 

преподавателю в подготовке спортивного инвентаря и оборудования к учебно-тренировочному 

занятию. 
Распоряжения старосты в пределах указанных выше функций обязательны для всех 

обучающихся. 

У. Права и обязанности обучающихся (спортсменов) в СШ «Ока» 
1. Обучающиеся (спортсмены) имеют право на: 
1} освоение дополнительной программы спортивной подготовки в соответствии с 

федеральными стандартами по видам спорта на безвозмездной основе, обучаться в пределах 

этих стандартов; 

2) на получение дополнительных (в том числе платных) спортивных услуг; 

3) на обучение по индивидуальным планам при наличии возможности в Учреждении; 

4) выбор дополнительной образовательной программы спортивной подготовки в 

соответствии со своими способностями, потребностями и возможностями; 
5) перевод в течение учебно-тренировочного года в другое спортивное учреждение, 

реализующее программы соответствующей направленности; 

6) уважение человеческого достоинства, свободное выражение собственных взглядов и 

убеждений; 

7) бесплатное пользование в Учреждении инвентарём, оргтехникой при проведении 

мероприятий, предусмотренных учебно-тренировочным процессом; 

8) принятие участия в спортивных соревнованиях, оздоровительных, спортивно- 

массовых мероприятиях, организованных Учреждением; 

9) на условия обучения и воспитания, гарантирующие охрану и укрепление здоровья; 

10) на создание в Учреждении детских общественных объединений; 

11) требование от тренера-преподавателя объективной оценки результатов своей учебно- 
тренировочной деятельности; 

12) обращение к администрации Учреждения с жалобами, заявлениями и 

предложениями по вопросам, касающимся учебно-тренировочного процесса и любым другим 

вопросам, затрагивающим интересы обучающихся (спортсменов); 

13) на иные права, предусмотренные действующим законодательством РФ и локальными 

нормативными актами Учреждения. 

2. Обучающиеся (спортсмены) обязаны: 
1} овладевать знаниями, практическими навыками и умениями по избранному 

направлению учебно-тренировочной деятельности;



2) за время обучения выполнять требования дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки по виду спорта; 

3) посещать все виды учебно-тренировочных занятий, предусмотренные учебным 

планом; 

4) своевременно, без опозданий приходить на занятия, извещать тренера-преподавателя 
о причинах отсутствия на занятиях; 

5) подтвердить согласие родителей (законных представителей) на его обучение в 

Учреждении с представлением администрации заявления родителей и заключенного договора 
между Учреждением и родителями (законными представителями) обучающегося; 

6) представить медицинские документы, подтверждающие удовлетворительное 

состояние здоровья для занятий по избранному виду спорта; 

7) соблюдать требования техники безопасности, санитарии и гигиены учебно- 

тренировочного процесса, правила пожарной безопасности; 
8) выполнять Устав Учреждения, соблюдать Правила внутреннего распорядка 

обучающихся (спортсменов); 

9) бережно относиться к имуществу Учреждения и нести в установленном порядке 

соответствующую материальную ответственность за его порчу и утрату; 

10) постоянно стремиться к повышению общей культуры, нравственному и физическому 

совершенствованию; 
11) соблюдать надлежащую чистоту и порядок во всех учебно-тренировочных 

помещениях, которые обеспечивает технический персонал. 

12) слушать и выполнять указания тренера-преподавателя; 

13) выполнять иные обязанности, предусмотренные действующим законодательством 

РФ и локальными нормативными актами Учреждения. 

3. Обучающимся (спортсменам) запрещается: 
1} приносить, передавать, использовать во время учебно-тренировочного процесса (как 

на территории Учреждения, так и во время проведения занятий, мероприятий вне его) оружие, 

колющие и режущие предметы, боеприпасы, взрывчатые вещества, пиротехнические игрушки, 

а также другие предметы, подвергающие опасности жизнь и здоровье других людей; 

2) приносить, передавать и употреблять спиртные напитки, средства токсического и 

наркотического опьянения, табачные изделия; 
3) находиться в помещениях Учреждения в состоянии алкогольного или 

наркотического опьянения; 

4) курить на территории Учреждения и нецензурно выражаться; 

5) применять физическую силу для выяснения отношений, использовать запугивание, 

вымогательство; 

6) совершать любые действия, влекущие за собой опасные последствия для 
окружающих, такие как толкание, удары любыми предметами, бросание чем-либо и т.д.; 

7) играть в азартные игры; 

8) находиться в помещениях Учреждения в верхней одежде; 

9) употреблять во время занятий пищу и напитки; 

10) заносить в учебные помещения верхнюю одежду (пальто, куртки, плащи и т.п.); 

11) приводить или приносить в Учреждение животных; 

12) без разрешения администрации Учреждения выносить предметы и различное 

оборудование из спортивного зала, раздевалок. 

УТ. Поощрения за успехи в учебно-тренировочном процессе и спортивной 

деятельности 
За высокие результаты в спорте, активное участие в спортивной и общественной жизни 

Учреждения для обучающихся (спортсменов), устанавливаются следующие меры поощрения: 
1. объявление благодарности; 

2. награждение грамотой;



назначение школьной персональной стипендии; 

награждение ценным подарком; 

направление благодарственного письма родителям обучающегося; 
выдвижение кандидатуры обучающегося (спортсмена) на премию администарции 

округа Муром имени А.В. Ермакова», персональную стипендию администрации области 
«Надежда Земли Владимирской». 

Поощрения объявляются приказом директора Учреждения и доводятся до сведения 

обучающегося (спортсмена). Выписка из приказа о поощрении хранится в личном деле 

обучающегося (спортсмена). 
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УП. Ответственность за нарушение внутреннего распорядка и спортивного 

режима 

1. К обучающимся (спортсменам) могут быть применены меры дисциплинарного 

воздействия (замечание, выговор, отчисление из Учреждения) за невыполнение плана учебно- 

тренировочной нагрузки по  неуважительной причине, нарушение обязанностей, 

предусмотренных Правилами внутреннего распорядка обучающихся. 

2. Отчисление обучающихся из Учреждения возможно по собственному желанию. 

3. Отчисление обучающихся из Учреждения возможно по следующим причинам: 

1) за нарушение Устава Учреждения; 

2) за нарушение Правил внутреннего распорядка обучающихся. 
4. Дисциплинарное взыскание, в том числе отчисление, может быть наложено на 

обучающегося после получения от него объяснения в письменной форме. Отчисление 

обучающегося из Учреждения производится приказом директора. 

5. Дисциплинарное взыскание применяется непосредственно за обнаружение 

проступка, но не позднее одного месяца со дня обнаружения, не считая времени болезни 

обучающегося. 
6. За каждый проступок может быть применено только одно взыскание. 

7. Факты нарушения учебной дисциплины и правил поведения могут быть рассмотрены 

на собрании группы, на тренерском совете соответствующего подразделения Учреждения в 

присутствии обучающегося и его родителей (законных представителей).
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